UZLICKUV VOLNY CAS
ZACINAME S SACHY

Klubové prispévky (za rok):g - 600 - 1 000 K¢

Startovné: cca 50 K¢
Sachovnice: ' cca 500 K¢
Sachové tabory (za tyden): do 3 500 K¢

Sachové programy (zdarma na internetu): 0 K¢

Sachovy trénink: 1x-2x tydné

Domaci priprava: dle ambici a potieby kazdého hrace
(min. 5 hodin tydné)

Sachové turnaje: dle ambici a chuti kazdého hrace
(klidné i kazdy vikend)

Indickd moudrost pravi: »Sachy jsou mofe, ve
kterém miize moucha pit a slon plavat«. Mistr
svéta Michail Botvinnik k tomu pfipojuje, ze
Sachy jsou v prvni fadé hrou, ale kdyz je lidé
hraji dlouha stoleti, dostavaji charakter uméni.
A americky Sampidon modré planety Robert James
Fischer zase prohlasil: ,Tézko definovat néco, co
predstavuje Zivot, protoze sachy jsou jako sam
Zivot” Inu, presné takové Sachy opravdu
jsou: kazdému prinaseji néco jiného.
Pro nékoho jsou zdbavou, pro jiného
sportem, pro dalSiho vasni a pro
nekoho znamenaji védu. Podle
pomérné rozsireného nazoru
Cini Sachy déti chytrejSimi.
At uz se s tim ztotoznime Ci
nikoli, faktem je, ze exis-
tuje jen malo dinnosti
(pokud vibec néjaké
takové jsou), pri nichz
mohou déti porazet
své rodice.
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Sachy jsou nejstarsi hra svéta a pry je vyna-
lezl moudry u¢eneczIndie pred dvéma tisi-
ci lety. Nejznaméjsi pohadkou o pocatcich
SachujetaoSissoviben Dahirovi:Mlady kral
Sahram nevladl narodu spravedlivé. U¢eny
Sissa ben Dahir vymyslel Sachovou hru a na
ni kréli ukazal, Ze se bez lidu nemuze obejit.
Vsak vidite, vase velicenstvo,” fekl krali, ,ze
i takovy maly péSec muze rozhodnout o vi-
tézstvi. A ten pésec, to jsme my, obycejny pro-
sty lid, a proto s ndmi musite pocitat.” Kral se
této hre naucil a vzal si z ni ponauceni. Pak
se Sissy ben Dahira zeptal, jakou odménu
si preje za svUj vynalez. U¢enec odpovédél,
ze ma skromné prani - aby mu krél dal na
prvni pole sachovnice jedno zrnko psenice,
na druhé dvé zrnka, na treti Ctyri, na dalsi
osm, Sestndct a tak déle vzdy dvojnasobek
na vsech 64 poli. Kral ocenil jeho skrom-
nost, ale odména se mu zdala mald. Avsak
ucenec trval na svém. Sbéraci psenice pro-
to odesli na Ctyfi strany prostorné indické
zemé, nacez krali dosla necekana zprava:
V celé Indii neni tolik pSeni¢nych zrn, abys-
te mohl uspokojit prani Sissy ben Dabhira.
,T0 neni mozné rozzlobil se krél, ale kdyz
mu ucenci vysvétlili, ze zrn by bylo potreba
2% - 1 = 18.446.744.073.709.551.615 (pres
18 trilionud zrnek), uvéril. Matematikové zjis-
tili, Zze by k tomu bylo tieba tolik obili, kolik
by se ho za deset let vypéstovalo na celém
povrchu zemékoule, pocitaje v to i more.

Jak to vidi
predseda komise mlddeze

Tolik legenda - skutecnost vsak byla
ponékud jina. Hra podobna dnesnimu
Sachu vznikla asi v 6. stoleti n. |. v Indii
(tzv. ¢aturanga). Pres Persii a Arabii (kde
vznikla slozitéjsi forma hry tzv. Satranz)
pronikla do Evropy a postupné se rozsifri-
la do celého svéta. Jeji pravidla se ménila
a zdokonalovala az k dnesni podobé.

iy

t\ L, ZACATKY UZ

> VMATERSKYCH
SKOLKACH”
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Déti mohou zacit se Sachy uz v tom nejniz-
$im véku.

JZdleZi na tom, jestli rodice jsou sami

sachove vzdélani, nebo zda pouze védi,
jak se tahaji figurky. Pokud nds ale budou za-
jimat jen zdkladni tahy a postaveni, obvykle
se uvddi pro zacdtky s hrou vék kolem tii az
Ctyr let, protoZe naprosté zdklady Sachu, to
znamend tahy figurami, jednoduché maty
a podobné, nejsou sloZité ani pro tak nizky
vek,” pfiblizil na tvod Zdenék Fiala, predse-

UZLICKUV VOLNY CAS
ZACINAME S SACHY

da komise mlddeze Sachového svazu Ceské
republiky (SSCR).
V poslednich letech se déti uci Sachové za-
klady uz v matefskych skolkéch.
,KdyZjsme loniusporddali pro détiv ma-
tefskych skolkdch ve Svétlé nad Sdza-
vou »Malou $kolicku Sachu«, nasli jsme fadu
takovych, které hra velice zaujala. Dokonce
jsme objevili i dva malé kluky, které natolik
oslovila, Ze se celé prdzdniny tésili do Skoly na
sachovy krouzek,” pochlubil se.

SOUTEZE PRO DETI
V Sachu se porddaji soutéze jednotlivcd
i druzstev, a to mistrovské a nemistrovské
(organizované jednotlivymi kluby).
,Mistrovské soutéZe jednotlivcti se hra-
ji ve vékovych kategoriich do 8, 10, 12,
14 a 16 let. Zvldst se vyhodnocuji kategorie
chlapct a zvldst kategorie divek. Déti zacinaji
preborem Sachového krouzku ci klubu. Struk-
tura soutézi pokracuje okresnimi prebory
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a krajskymi prebory, na které navazuje mis-
trovstvi Cech a mistrovstvi Moravy a Slezska.
Ti iplné nejlepsi postoupi na mistrovstvi Ceské
republiky a absolutni elita pak na evropsky ci
svétovy sampiondt,” popsal Fiala.
Struktura soutézi druzstev je rovnéz cle-
néna dle véku hracd. Druzstva mladsich
a starsich zakd bojuji v krajskych preborech
o postup na mistrovstvi Ceské republiky,
které se organizuje jako jednordzova sou-
téz béhem jednoho vikendu. Celky jsou
vzdy Sesti¢lenné a musi v nich byt alespon
jedna divka a jeden mladsi Zak. Pocinaje ka-
tegorii dorostencl je narodni liga druzstev
jiz dlouhodobou soutézi. | zde vsak musi
mit druzstvo povinné alespon jednu divku
a jednoho mladsiho hrace.

JProtoZe déti, které néco umi, se rddy

ukazuji ve své Skole a rddy ji reprezentu-
ji, pordddme pro $kolni druZstva »Prebor skol
v sachu«” zminil $éf komise mladeze. Pod-
le n&j je velkou vyhodou Sachu, ze spodni
hranice véku nebyva v soutézich nijak ome-
zena, takze déti a dorostenci mohou hrat
i v soutézich dospélych.

,Iim se jim dostdvd dalsi dobré prilezi-

® tosti k ziskdvdni zkuSenosti,” dodal.

JAK SE POZNA TALENT?
SCCR se snazi, se¢ to jde, podporovat $acho-
vé talenty a starat se o jejich rGst. Jenze - jak
se vlastné pozna takovy talent mezi desitka-
mi ¢i stovkami déti?
Jlalent je vyrazem prevdzné dédicnych
dispozic, a to smyslovych, pohybovych
a rozumovych. Pfi analyze osobnosti mladé-
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ho svérence se nevyhneme nutnosti poznat
vSeobecné psychické predpoklady, k nimz pa-
tri: pamét, schopnost soustredéni a predvida-
vosti, pozorovaci schopnost, raciondlni, tvarci
a rychlé mysleni, intuice a fantazie, vile k vi-
tézstvi, sebedivéra a sebevédomi, rozhod-
nost, odvaha a ochota podstoupit rizika, sa-
mostatnost, vytrvalost a cilevédomost. Tyto
psychické vlastnosti jsou pozitivnim a rozho-
dujicim predpokladem vysoké vykonnosti.
Naopak k negativnim patfi izkostlivost, pla-
chost, vyraznd labilita a uzavienost,” podal
Zdenék Fiala vskutku vycerpavajici vycet.
Neopomnél vsak dodat, Ze charakter mladé-
ho jedince se vyviji, méni a dotvafi.
~Mimorddné dilezitou slozkou charak-
teru byvd psychickd odolnost a chovdni
jedince pri velké zdtéZi, popripadé v rizikovych
situacich. Soucdstipsychické odolnosti jeemo-
ciondlni stdlost. Pfimérené emoce jsou po-
trebné ke sprdvné motivaci pfi vycviku i pred
soutéZemi, prilis casté, stejné jako pfilis silné
vzruseni $kodi. Zdk, ktery se nechdvd svymi
city undset, ztrdci koncentraci a objektivitu.”
| proto neexistuje jednoznacna odpovéd na
otazku, ktera se jinak nabizi - totiz: kolik ¢asu
véku, aby se v nich pozdéji stal mistrem
¢i velmistrem.
JExistuji urcité metodické a zejména pe-
dagogické postupy, ostatné jako v kazdé
c¢innosti, kde se pracuje s détmi. Dulezité je
naddniitrénink. U spickovych déti pokldddme
za nutné, aby trénovaly v priméru dvé hodiny
denné. Pokud md dité solidni talent, trenér-
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ské vedeni a je ochotno intenzivné pracovat,
md redlnou moznost dosdhnout na nejvyssi
uroven. Stdt se velmistrem vsak neni nikterak
snadné. Velmistr musi $achdm vénovat velké
mnoZstvi ¢asu a stdvd se tedy Sachovym pro-
fesiondlem,” upozornil Fiala s dodatkem, Ze
nejlepsi hradi svéta vénuji Sachdm az deset
hodin denné.

,SACHY ZVYSUJi 1Q#
| kdyby dité nedoslo az tak daleko, Ze by z néj
byl novy Kasparov ¢i Kramnik, vzdy se mu
budou Sachové zaklady hodit do zivota.
,Sachy jsou uz dlouho povazovdny za
pozoruhodny ndstroj, ktery zlepsuje
a rozviji nase rozumové dovednosti, sou-
stfedéni, pamét, psychickou odolnost i ana-
lytické schopnosti. V USA provedli vyzkum,
ktery ukdzal, Ze Sachovd hra muze zvysit in-
teligencni kvocient déti,” prekvapil pfedseda
komise mladeze.

. LTento vyzkum potvrdil pozitivni vliv $a-
chu na rozvoj dovednosti potfebnych ve
Skole pro uceni a studium, na schopnost resit
matematické problémy i porozumét ctenému
textu, na zvysSovdni sebed(ivéry, trpélivosti,
zlepsovdni logického a kritického mysleni,
schopnost pozorovat a rozpozndvat vzory,
analyzovat, ddle na kreativitu, koncentraci, vy-
trvalost, sebekontrolu, sportovni chovdni, od-
povédnost, respektovdni ostatnich, na sebeuc-
tu, schopnost vyrovnat se s frustraci a na celou
fadu dalsich vlivd, které je obtizné mérit, ale kte-
ré mohou hrdt svou roli v pristupu déti k uceni
a vzdeéldvdni, v jejich motivaci a schopnosti do-
sahovat uspéchu. Zdvér vyzkumu Ize shrnout
v jedné vété: Sachy délaji déti chytrejsimi!”
Na druhou stranu je tfeba mit na paméti, ze
se jednd o tzv. hypodynamicky sport, takze
se jevi jako nezbytné, aby dité mélo néja-
ky dalsi doplrikovy konicek spojeny s fy-
zickou ¢innosti.

UZLICKUV VOLNY CAS
ZACINAME S SACHY

,Vzdy je potfeba nékolikahodinové se-

zeni za Sachovnici kompenzovat pohy-
bovou aktivitou. Na Sachovych turnajich tedy
casto vidime, jak si jdou déti po partii zahrat
fotbal ¢i stolni tenis. Pri delsich turnajich de-
laji trenéri s détmi vylety do pfirody. Nesmime
také zapominat, Ze pro vysledek v sachové
partii je dilezitd i fyzickd pripravenost hrdce.”

,SACHY?
NACVIK PRO
ZIvoTt!”

Trenér mladeze TJ Bohemians Praha Antonin
Ambroz tvrdi, ze Sachy stoji na pomezi spor-
tu a uméni. Z toho dlivodu jsou nesmirné
pfinosnou ¢innosti pro véechny déti.

,Jednak je to tcelné vyuZiti volného casu

a jednak ndcvik vlastnosti a dovednosti,
které se kazdému hodi v bézném zZivoté,” kon-
statoval Ambroz. Podle néj se déti nauci sou-
sttedénosti a kombina¢nim schopnostem,
které se pak hodii pfi studiu.

~Zejména v matematice a technickych

oborech. Dokdzou se soustredit na néja-
ky problém a vybrat, co je za dané situace to
nejlepsi reseni,” uvedl.
Uzite¢né je podle trenérova nazoru i to, ze se
dité nauci prohravat a vyhravat.

,Tohle nabizi kaZzdy sport. Ale v Sachu

prichdzi navic jesté zvldstni dusevni nd-
maha. Spickovi hrd¢i konci partie velice vycer-
pdni, coz sice neni pripad déti, u nichz se voli
predevsim zdbavnd forma, ovsem i ti nejmensi
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se snazi soupere prevdlcovat dusevni ¢innosti,
pravil Ambroz.
V jeho ocich je idedlni, kdyz dité zacne chodit
do Sachového oddilu v 3esti az sedmi letech.
Ve velkych sachovych centrech jsou po-
kusy i s predskolnimi détmi. Nejsem proti,
ale osobné mdm zkusenosti, Ze v tomhle véku
jesté dité neudrzi pozornost. Po pdr minutdch
mysli na néco jiného a koukd jinam. Do prvni
tridy je soustredénost krdtkd, coZ neberte jako
kritiku déti, jde o pfirozenou véc danou vékem,
ale pro Sachovou vyuku to neni idedini;” do-
mniva se trenér.

Optimélnim schématem je, kdyZ se déti s po-
¢atkem skolni dochézky pfihlasi do 3acho-
vého krouzku pfimo na skole. Tam se nauci
zaklady a mohou prejit do oddilt. Pokud by
ovsem zadny krouzek nebyl k dispozici, ne-
byva v oddilech problém pfijmout i takové
dité, které neumi ani zakladni tahy.

,Pod dobrym vedenim se zdhy nauli

vse potfebné. Jen musi pocitat s tim, Ze
v tréninkové skupiné vzniknou vykonnostni
rozdily, takze zpocdtku bude hlavné prohrd-
vat. Pak uz zdlezi jen na ném, zda mu to vadi,

nebo nikoli.”

UZLICKUV VOLNY CAS
ZACINAME S SACHY

JAKO HODINA VE SKOLE
KdyZ se fekne »trénink, predstavi si vich-
ni, jak se atleti dfou na ovéle, jak fotbalisté
nacvicuji rizné techniky kopu nebo tenisté
udery pres sit. Jak ale vypada takovy $acho-
vy trénink?

.Je to néco podobného jako béznd ho-

dina ve skole. Pro déti existuji metodické
postupy dané svazem a kaZdy trenér, ktery pro-
Sel skolenim, by se podle nich mél fidit. K dis-
pozici jsou podrobné tréninkové pldny, v nichz
se postupuje od jednoduchych véci k nejsloZi-
téjsim. Je to podobné jako v matematice, kde
se Zdci nejdriv nauci, kolik je jedna plus jedna,
a az zvlddnou zdkladni operace, mohou prejit
na velkou ndsobilku,” objasnil Ambroz.
Bohuzel existuji trenéfi, ktefi se metodicky-
mi postupy nefidi tak, jak by méli.

»Na ditéti je to pak vidét. Podle toho, jak

hraje, okamzité pozndm, Ze neproslo
metodikou, a jesté neZ pochopilo jednodussi
se tedy mé rodi¢ vyvarovat toho, aby svéfil
svou ratolest nekvalifikovanému trenérovi?

~Doporucoval bych pdtrat na internetu.

Na svazovych strdnkdch existuje sekce
pro mlddez a v ni se jasné poznd, které kluby
jsou ve vychové talent( tspésné. Prdavé v nich
bude s velkou pravdépodobnosti o dité dob-
re postardno,” fekl trenér Bohemians, ktery
zaroven provozuje Skolni krouzek na praz-
ském Zizkové.

N
N
=
]
o
N
2
s
s
2
D
=
o
N
~
—
—
=
]
20
=
N
)
©




NEPOSUZUJTE PODLE ZNAMEK!
Stejné jako je predpokladem uUspéchu at-
leta rychlost a vytrvalost, fotbalisty micova
technika a judisty sila a obratnost, také 3a-
chisté maji urcité vlastnosti, které je predur-
¢uji k dobrym vysledkim. Na prvnim misté
je tfeba uvést inteligenci.

LDité by rozhodné mélo byt chytré, ale

pozor: neposuzoval bych to jen na zd-
kladé zndmek ve Skole. Zndm Zdky, ktefi pro-
chdzeli vyukou s trojkami, ale sachy hrdli vy-
borné. Hodné zdlezi na tom, co je bavi. Jestli
skola, nebo sachy,” zamyslel se Ambroz.
Sachy nejsou oproti ostatnim sportiim vy-
jimkou v tom smyslu, Ze by v nich nehrdl
roli talent. | zde je prvnim krokem k budou-
cimu Uspéchu.

,KdyZ mdm moznost vybirat si déti a vi-

dim, jak na turnaji hraji, po chvilce zjis-
tim, jakd je v nich mira talentu,” ujistil trenér.
Z vlastnosti talentovaného jedince, které
tak dopodrobna rozebral Zdenék Fiala,
ocenuji trenéfi ze véech nejvice jednu: kdyz
dité chce vyhrévat.

LJakmile je to vitézny typ, ktery nerad pro-

hrdvd, pordzky obreci a naopak z vitéz-
stvi se umi naplno radovat, md vsechny pred-
poklady uspéchu. Clovék poznd, Ze z takového
ditéte muZe néco byt. Oproti jinym jeho vrstev-
nikiim, které to ani v oddile nebavi a viceméné
je tam rodice odloZili. Tohle je absolutni extrém
a takové dité se jen tézko trénuje.”

SACHOVE POCITACE
V nékterych sportech se trenéfi takika osy-
pou, kdyz slysi, ze by déti mély tfistit sv{j za-

-'u.lt"?&'q\_l f
TEAM +3

jem a vénovat se zéroven i jinému konicku.
V 8achéch se to rozumi samo sebou. A Z4d-
nou védu z toho nikdo rozhodné nedéla.
»Prakticky vsechny déti, co délaji Sachy,
soubézné chodi i do jiného krouzku. At
je to fotbal, florbal nebo ledni hokej. Snad jen
u hokeje je to horsi, protozZe se jednd stejné

UZLICKUV VOLNY CAS
ZACINAME S SACHY

oy rv ; ]
g - .I
B

jako v pripadé Sacht o zimni sport. Poznal
jsem spoustu zajimavych klukd, co vypadali
dobre jako Sachisté, ale protoZe méli Ctyrikrat
tydné trénink na ledé, neslo to zvlddat oboji.”
Pravidelny Sachovy trénink postaci jednou
az dvakrat tydné. Pokud by dité vykonnost-
né prevysovalo ostatni, mlze si s trenérem
domluvit individualni trénink.

»Na sachy neni potieba chodit Ctyrikrat

tydné. Bylo by to zbytecné. Trenér vét-
Sinou déti nasméruje a ony se pak uci samo-
statnosti tim, Ze vypracovdvaji rizné domdci
tkoly,” popsal Ambroz.
K optimalni domaci pfipravé prispivaji
i pocitace. Na internetu jsou na pfislus-
nych serverech volné ke stazeni Sachové
programy.

,Déti i dospéli diky nim mdZou hrat tur-

naje a resit rizné ulohy. Mnohé progra-
my s hrd¢em dokdzou komunikovat i v ¢estiné
a funguje v nich rovnéz trenér, ktery md koli-
krdt i vtipné pozndmky. Pro dité je to nesmir-
né zajimavé,” zakoncil.
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Jak to vidi
mistryné republiky

KONICEK

2 -
=, - NA CELY ZIVOT“
A

Petra Movsesjanova, jesté pred par lety nej-
lepsi 3achistka Ceské republiky, by »kralov-
skou hru« doporucila z podobného diivodu
jako Antonin Ambroz: déti se pfi hie uci sou-
stfedit na jednu jedinou véc.

,Sachy vds nauci trpélivosti, protoZe né-

které partie trvaji dlouho. Zvysuji schop-
nost rychle se rozhodnout, protoZze nékdy md
clovék jenom pdr vtefin a néjaky tah prosteé za-
hrdt musi” polozila na misky vah dva zdanlivé
kontrastni momenty. Sachy podle ni rozvijeji
logické mysleni, ale kromé téchto notoricky
znamych faktd nasla jesté i jina pozitiva.

»Na trénincich a turnajich je plno casu

bavit se s kamarddy. Sachy se daiji hrdt,
i kdyz je ¢lovék nemocny. Je to konicek na cely
Zivot, c¢lovék na Sachy nikdy neni mlady ani
stary. Pro déti miZe byt zajimavé, Ze mohou
pordZet dospélé, treba i svoje rodice,” nasla ne-
tradi¢ni motivaci.

Nebranila by se ani tomu, kdyby se Sachové
figurky dostaly do rukou jesté mladsim dé- i
tem, nez o jakych mluvil Antonin Ambroz.
Myslim, Ze Sachy mizou byt zajimavé
pro lidi jakéhokoliv véku. Miminka a ba-
tolata si rdda hraji s figurkami jako s pandcky.
Kolem dvou tff let se déti mtZou naucit stavet
zdkladni pozici a pohyb véZe. Aby to pro né
bylo zdbavné, tak je mozné je to ucit »détskym«
zplisobem,” fekla a odkazala na pfislusny typ

uloh, které mohou najit maminky na stran-
kach jeji Sachové skoly. f" ‘: :
W §
[ ——
,L BTy SACHOVE ULOHY
y I LR PRO DETI NAJDETE ZDE...
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Spolu s byvalym manzelem Sergejem, nej-
lepSim slovenskym Sachistou, ji vytvofila
pred cca péti lety.

»~Myslenka nasi Sachové skoly byla, aby

se v ni mohl Sachy ucit kazdy, bez ohle-
du na Sachovou vykonnost, a to co nejzaji-
maveéjsi formou. Chtéla jsem vytvorit uceleny
systém vyuky. Aby se v ni naucil hrdt sachy
i uplny zacdtecnik, ktery neumi ani ndzvy
figur. A aby se postupné ucil vic a vic, bez
nutnosti ¢teni knih a navstévovdni krouz-
ku. Cilem byla i tvorba on-line tréninkového
prostiedi vhodného pro sachové predndsky
a trénink trenéra s Zdkem. BohuZel vsech-
no ztstalo nedokoncené. V poslednich péti
letech se mi narodily tfi déti a na Sachovou
Skolu nezbyl vibec zddny cas,” naznadila,
Ze u ni zvitézily rodi¢ovské povinnosti pred
témi trenérskymi.
| proto tvrdi, Zze ze strany rodice je zadouci,
aby dité nenechaval svému osudu a nepfi-
stupoval k nému jako k samorostu.

JHlavné at se ditéti vénuje. A uz je jedno,

jestli spolecné hraji Sachy nebo cokoli ji-
ného,” zdUraznila.

~Pokud bych ale méla kromé sach( do-

porucit néjakeé spolecenské hry, pak jsou
to jakékoli, pfi nichZ se déti nauci, Ze existuji
urcitd pravidla, kterd je tfeba dodrzovat. Tre-
ba ddmu, nebo cokoliv jiného.”

UZLICKUV VOLNY CAS
ZACINAME S SACHY

MUZIKANTI | FOTBALISTE...

Mezi Gspésnymi Sachisty se daji najit lidé

ze zcela rozli¢nych obor(. Nedd se tedy fici,

ze v kralovské hre vitézi pouze matematici,

nebo naopak treba filozofové.
~Mezisachisty je hodné muzikantd, ale na-
priklad i fotbalisti. Nekolik vybornych hrd-

¢t jsou autisté” vypozorovala Movsesjanova.

Aby se ovsem clovék stal velmistrem, musi
Sachlim obétovat spoustu ¢asu.

,Vétsina hracd, kteri dosdhli na tento ti-

tul, vénovala Sachu v détstvi témér vse-
chen sviij éas - chodili do skoly, hrdli a trénova-
li, a na normdini »hrani si« jim zbylo minimum
casu. Také jsem to tak méla,” fekla tfiatticeti-
letd Sachistka, kterd ma na svém konté mj.
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zlato z pdsmového turnaje Mistrovstvi svéta
zen v Nadole 1995, na evropském Sampi-
onatu do 20 let o rok pozdéji skoncila treti
a napfiklad v roce 1992 v némeckém Duis-
burgu brala ¢tvrté misto na MS do 16 let.
Nékolik let vedla Sachové krouzky pro déti
na prvnim stupni ZS.

J+Hodinu jsem méla rozdélenou do tii

cdsti” nechala nds nahlédnout »pod
pokli¢ku.

,Asi polovinu doby déti hrdly mezi sebou

partie. Ve druhé plice jsme se sesedli
u jedné Sachovnice a povidali si. Vzdy jsem
pripravila urcité téma (napr. jak se déld ro-
sdda, jak ziskat figuru pomoci odtazného sa-
chu, jak vyvijet figury v zahdjeni a podobné),
prehrdvali jsme si to na Sachovnici a povidali
si o tom. SnaZila jsem se do poviddni i ukazo-
vdni na Sachovnici déti vtdhnout, vétsinou je
to hodné bavilo. Také jsem jim pfipravovala
hddanky na lusténi. Bud'jsem je postavila na
nékolika Sachovnicich, nebo je dostaly vytis-
tené na papire,” popsala a dodala, ze s tim,
jak se déti zlepsuji, ubyva na trénincich hra-
ni partii a vice se vysvétluje i povida.

,Partie si dostatecné uZiji na turnajich,”

vysvétlila.

*

L\

NENUTTE DETI!

Movsesjanova dlouho hledala odpovéd' na
otédzku, jakd mozna negativa s sebou Sachy
pfindseji. A nakonec pfiznala, Ze ji napadla
jeding, a to jesté dost problematicka, véc.

UZLICKUV VOLNY CAS
ZACINAME S SACHY

,Sachy podporuji soutéZivost. V posledni
dobé se mi velice libi montessori vzdéld-
vdni, v némz se ucitelé snazi misto soutéZivosti
podporovat tymovou spoluprdci. Myslim ale,
Ze vétsiné rodicu toto »negativum« nevadi,
naopak Ze soutézivost podporuji” upozornila
nékolikandsobnd mistryné republiky.
A tak paradoxné negativni dlisledky pro dité
muZzou vyvolat pravé rodi¢e samotni.
,Castou chybou byvd, Ze své ratolesti nuti
do hrani sachu ne pro zdbavu, ale pro vy-
sledky. Pokud jsou déti tispésné, tak uspokojuji
potrebu rodicu se prosadit. Dité pak nehraje
Sachy kvdli sobé, ale kvili rodicam. Jakmile
tomu vénuje veskery svdj ¢as, tak mu to muZe
psychicky ublizit. Moje rada je - nechte déti
hrdt Sachy tolik, kolik chtéji. Jestli chtéji chodit
na krouZek, urcité jim to prospéje. Jestli chtéji
kazdé dva tydny jet na turnaj, at jedou. Ale pro-
sim, nenutte je mit nékolikrdt v tydnu trénink,
kazdy vikend turnaj, kaZdy vecer trénovat a za-
pomenout na jiné zdjmy,” vzkézala a pfiznala,
Ze mluvi i tak trochu z vlastni zkusenosti.
Jlakhle to md velkd &dst déti hrajicich
soutéZe typu mistrovstvi republiky. Méla
jsem to tak také a nemyslim si, Ze je to sprdvné.
Stejné vétsina takovychto uspésnych déti sa-
chu v puberté nechd...”

AUTOR: Petr Kojzar
FOTO: Autor, archiv Antonina Ambroze
a Sachového svazu Ceské republiky
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NEJLEPSI CESKY SACHISTA

David Navara:
p S aaéy /’J’e/f{ se ubilz Kuizek

UZLICKUV VOLNY CAS
ZACINAME S SACHY

Nechybélo mnoho a jeden z nej-
talentovanéjsich Ceskych Sachis-
td vSech dob, David Navara
(nar. 27. brezna 1985), by se ke
kralovské hie mozna ani nedos-
tal. Kdyby mu v 3esti letech jeho
babicka nepfinesla $achovou
knizku, do které se zahy zacetl,
ale treba prlivodce modelafstvim
nebo encyklopedii hudebnich
nastroju, mozna by kouzlu 64
poli ani nepropadl. JenZe se tak
nastésti stalo a Ceska republi-
ka ziskala Sachistu svétové urov-
né. Brzy zacal porazet mno-
hem starsi hrace a jiz ve Ctrnacti
letech ziskal titul mezinarodniho
mistra. V necelych sedmnacti uz
z néj byl velmistr a Ceskou jed-
nickou se stal v c¢ervenci 2003,
kdy se poprvé dostal do prvni
stovky svétového zebficku.V ném
nejvyse vysplhal na tfinacté misto
(v Fijnu 2006), pozdéji sice pfrisel
pokles, dany mj. naro¢nosti stu-
dia logiky na Filozofické fakulté
UK, ale Navara by se uz brzy mél
stat profesiondlnim 3achistou
a vénovat se jen a jen hre, ktera
mu jde ze vSeho nejlépe.

Sachy jste zacal hrat na zakladé samostu-
dia. Délal jste jako maly i néjaké jiné spor-
ty ¢i dalsi konicky?

Jinym sportim jsem se nevénoval, tam je
odpovéd jednoznacna. Co se tyce dalsich ko-
nickd, ty urcité byly, ale vzdycky mi vydrzely
jen urcitou dobu, a pak presly. Jako dité jsem
se napfiklad ucil hrat na flétnu. Prestal jsem
nékdy pred deseti lety, ale jesté jsem nezapo-
mnél viechno. Jen je vidét, ze mi chybi praxe.

Mimochodem - knihu jste dostal od babi¢-
ky v Sesti letech. To znamen4, ze jste umél
¢ist uz pred zacatkem Skolni dochazky?
Myslim, Ze ano. Umél jsem Cist i pocitat, ale
jak dobre, to si pochopitelné nepamatuiji.
Pry jsem vykazoval néjaky matematicky ta-
lent, ovsem ten v priibéhu skolni dochazky
postupné mizel.

N
<
-
]
o
N
2
s
s
S
D
=
o
(\
~
—
—
=
]
20
=
N
=
©




Uéastnil jste se néjakych Pythagoriad
a podobnych matematickych soutézi?

Jedenkrat jsem se prosadil v Matematickém
klokanovi, médm diplom z Pythagoriady
a pomérné slusného vysledku jsem v jed-
nom pfipadé dosadhl i na stfedni Skole na
matematické olympiddé. Na jednoduché
operace jsem opravdu asi talent mél, ale
pfechod ke slozitéjSim uloham jsem pfilis
nezvlddl. Tyhle problémy se u mé projevuji
i ted, kdyz studuji logiku na vysoké skole.

Kolik ¢asu jste vénoval na zékladni skole
Sachlim?

To je tézké spocitat. Dnes trénuji vice, ale na
druhou stranu tehdy mé Sachy opravdu ba-

UZLICKUV VOLNY CAS
ZACINAME S SACHY

vily a precetl jsem i velmi mnoho Sachovych
knizek. Kdyz jsem chodil do krouzku na Bo-
hemce, upozornil jsem na sebe tim, ze mi
byla dopfedu zndma fada partii, které tre-
nér ukazoval. Jenze jakmile se mi pak dafilo
fesit uplné novy a neznamy problém, lidé to
pricitali tomu, Ze uz ulohu znam z knizky...

Neméli Vas kluci na zakladni skole tak tro-
chu za podivina, kdyz jste tolik ¢asu travil
nad Sachovnici?

Moznd ano, ale nemél jsem s nimi zadné
velké problémy. Asi jsem byl trosku zvIastni
dité, hlavné dost introvertni. Do urcité miry
mi tenhle rys povahy vydrzel dodnes, i kdyz
zdaleka ne tolik.

Introvertnost je pro Sachistu dobra vlast-
nost, nebo se mylim?

Také jsem si to dlouho myslel, ale nedav-
no jsem zase Cetl, ze tomu tak byt nemusi.
Jedna studentka provadéla vyzkum, pfi
kterém zkoumala hodné sachistud a Sachis-
tek - sice ne vrcholovych, oviem to je asi
jedno - a neprokdzala mezi nimi vyrazny
sklon ani k extroverzi, ani k introverzi.

Bylo pro Vas motivaci, kdyz o Vas odmali¢-
ka vsichni mluvili jako o nejvétsim ¢eském
talentu? Hnalo Vas tohle védomi kupredu?
O tom, ze jsem talent, se opravdu mluvilo,
i kdyZz ne Uplné odmalicka, ale asi od osmi
let. Rozhodné vsak nesouhlasim s tim, ze
bych byl nejvétsim. Ti opravdu nejtalen-
tovanéjsi lidé chodi mezi nami, a budto
s Sachy vibec nezacali nebo se jim vénovali
chvili a pak presli k né¢emu jinému. Abych

N
N
=7
]
2
N
=
:
2
=
°N
o
o
N
N
—
—
=7
]
&
N
)
©




vam ale neutekl z otdzky: pro mé bylo vét-
$i motivaci, kdyz jsem zacal vozit medaile
z mistrovstvi svéta mladdeze, nez to, co se
o mé fikalo. Hlavné mé ale sachy moc bavily.
Vice nezdnes...

Vétsinou se fikd, Zze kdyz panbicek ¢lové-
ku nékde ptida, pak mu zaroven nékde
i ubere. V jakych sférach vykompenzoval
Vas nesmirny Sachovy talent?

Rozhodné nedisponuji vytvarnym nadanim,
a pohybové je mi taktéz vzdaleno. Téméf ve
vSech sportech jsem mél néjaké problémy.
Pokud jde o mezilidské vztahy, dfive jsem
byval dost asocialni. Ted jsem se ve spole-
¢enském chovani dost zlepsil - alespon si to
myslim a lidé kolem mé to také potvrzuiji...
Nemam ani nijak zvIlastni prostorovou pred-
stavivost, i kdyZ v téhle sféfe spis spadam do
prméru. Existuji lidé, ktefi ji maji horsi, ale
i takovi, ktefi jsou na tom vyrazné lépe.

Kolik ¢asu jste vénoval Ssachtim jako maly,
si nepamatujete. Nicméné urcité date do-
hromady, jak ¢asto se jim vénujete nyni.

Je tfeba rozlidit bézny den a obdobi, kdy
jsem na turnaji - tam se vénuji Sachtm i de-
set hodin denné a je to spi$ pravidlo nez vy-
jimka. Jinak bych odhadoval, Ze se $achdm
obétuji v priméru ctyfi az pét hodin denné.
V posledni dobé spis pét, coz se musi nékde
odrazit, a u mé se to projevilo v problémech
se studiem. Otazkou je, co do téch péti ho-
din Ize zapo¢itat. Ctu dost $achovych ¢aso-
pisu, divdm se na partie na internetu a roze-
birdm svoje partie. Hodné se pripravuji také
pred turnajem, ale zase jsou i takové dny,
kdy se sachiim nevénuji viibec. Nevim, jestli
jsem ale schopen na né viibec nemyslet...

Nosite v hlavé néjaky cil, kam az byste to
chtél v Sachach jednou dotahnout? Do

UZLICKUV VOLNY CAS
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svétové desitky? Stat se jednickou?

Pred par lety jsem na tuhle otazku odpovi-
dal, Zze bych se rad dostal do prvni padesatky
a pak se tam alespori deset let udrzel. Pfipa-
dalo mi to jako skromny cil, ale ve skute¢nos-
ti se mi »podafilo« z padesatky na néjakou
dobu vypadnout. Ted se tam snad vratim
a véfim, Zze pokud se budu Sachlim vénovat
profesionalné, dostanu se do prvni tficitky,
moznd dvacitky. Vy33i cile si rad&ji nekladu.
| kdyz partie hraji ambiciézné, rozhodné ne-
patiim mezi ty lidi, které motivuje, kdyz si
postavi latku hodné vysoko. Mné to naopak
pfinasi zklamani, a tak radéji zastdvam vice
pfi zemi.

Zminil jste slovo »profesionalné«. Co to ob-
nasi, byt profesionalnim Sachistou? U fot-
balu, hokeje a jinych sporti je to zfejmé.
Ale ve svété 64 poli mi to az tak jasné neni.
Zjednodusené feceno, profesionalni Sachis-
ta je ten, kdo se nezivi ni¢im jinym. Plati ho
organizatofi, aby poctil jejich turnaj svou
ptitomnosti. To slovo »poctil« myslim s nad-
sazkou - pfislo mi to jako pékna fraze, a roz-
hodné v tom neni néjakd namyslenost... Na
turnajich navic Sachista mlze k pevnému
honorafi pridat vétsi ¢i mensi ¢astku pod-
le toho, jak se mu dafi. Dale ho plati kluby,
kdyz za né odehraje urcité partie. A clovék
muze vydélavat i tim, ze nékoho trénuje
nebo pise do Sachovych c¢asopisu.

To znamen4, ze az dostudujete Skolu, sta-
ne se zVas onen profesionalni sachista?
Pokud ji dostuduiji... Jsem momentalné v pa-
tém rocniku, pfisti rok uz budu vysokou Skolu
studovat 3estym rokem, a klidné by se mohlo
stat, Ze budu vyhozen. Ono je tézké zkombi-
novat achy se skolou. Chce to délat kompro-
misy na obou stranach a ja je na jedné strané
déldm podstatné castéji... Ale abych se vrétil
k Vasi otazce: dfive jsem profesionalni kariéru
vyloZené planoval, ted'si ji nejsem az tak jisty.
Asi to tak opravdu dopadne, oviem teprve se
ukdze, na jak dlouho. V Sachéch se po pade-
satce zacind projevovat handicap kazdého
hrace, a pokud skon¢im az v tom véku, tézko
budu hledat zaméstnani. Ackoli treba ziskam
vysokoskolsky titul, zddna firma o mé nebude
stat, protoze mi bude chybét praxe...

AUTOR: Petr Kojzar
FOTO: Autor, Bfetislav Modr, Michal Konopka
a Dirk Jan ten Geuzendam
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BRND
SK DURAS BVK

Kontaktni osoba: Rudolf Moulis
Adresa: Vodova 108

612 00 Brno - Krélovo Pole

Mobil: 607 900 656

e-mail: moulis@kroknet.cz
web: www.skduras.cz

SK LOKOMOTIVA BRNO
Kontaktni osoba: Miroslav Hurta
Adresa: Stankova 14

602 00 Brno - Kralovo Pole
Mobil: 724 314 231

e-mail: mhurta@volny.cz

web: lokomotivabrno.klenot.cz

DECIN

SK DECIN

Kontaktni osoba: Jindfich Papay
Adresa: Maroldova 2, 405 01 Décin |
Mobil: 724 973 230

e-mail: papay@karneval.cz

web: www.skdecin.ic.cz

AARLOVY VARY

KARLOVARSKY SACHKLUB TIETZ
Kontaktni osoba: Martin Hajsman

Adresa: Krale Jifiho 21, 360 01 Karlovy Vary
Mobil: 724 185 186

e-mail: chess@tietz.cz
web: www.tietz.cz

ALADND

SACHOVY KLUB KLADNO

Kontaktni osoba: Petr Minafik

Adresa: Vaclava Rabase 868, 272 01 Kladno
Mobil: 602 209 539

e-mail: petr.minarik@svas.cz

web: sachkladno.unas.cz

LIBEREC

TJ LOKOMOTIVA LIBEREC

Kontaktni osoba: Jindfich KovaF
Adresa: Zahradni 442/9, 460 01 Liberec 1
Mobil: 732 553 909

e-mail: info@tj-loko-liberec.cz

web: www.tj-loko-liberec.cz

OFAVA

TJ SLEZAN OPAVA

Kontaktni osoba: Karel Zalesky

Adresa: Bozeny Némcové 20, 746 01 Opava
Mobil: 603 716 667

e-mail: k.zalesky@email.cz

web: www.slezanopava.cz/sachy

FARDABICE

SK RAPID PARDUBICE
Kontaktni osoba: Tomas Vesely
Adresa: S. K. Neumanna 1316

UZLICKUV VOLNY CAS
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Adresdr vybranych sachovych oddili

e-mail: tom.vesely@volny.cz

web: www.avekont.cz/skrapid

2222 SK POLABINY

Kontaktni osoba: Silvie MojziSova
Adresa: Brozikova 428

530 09 Pardubice-Polabiny

Mobil: 721 758 870

e-mail: silvie.mojzisova@polabinychess.eu
web: www.polabinychess.eu

PRAMA

SK DDM PRAHA 6
Kontaktni osoba: Jifi Krejnicky
Adresa: U Borovicek 648/1

163 00 Praha 6 - Repy

Mobil: 732 523 048

e-mail: krejnicky@yahoo.com
web: www.rosada.cz

TJ BOHEMIANS PRAHA
Kontaktni osoba: Antonin Ambroz
Adresa: Sportovni hala Bohemians
Slovenska 2, 101 00 Praha 10
Mobil: 602 439 458

e-mail: bohemchess@seznam.cz
web: bohemchess.sweb.cz

TJ PRAGA

Kontaktni osoba: Miroslav Krieger
Adresa: Sokolovska 96 N, 190 00 Praha 9
Tel.: 267 055 640

e-mail: kriege00@pre.cz

web: www.chesspraga.cz

SK OAZA

Kontaktni osoba: Ing. Vlastimil Bilek
Adresa: Jeremenkova 106, 140 00 Praha 4
Tel.: 241 723 937, Mobil: 605 961 946
e-mail: v.bilek@chello.cz

web: www.skoaza.cz/sachy/index.php

SK SMiCHOV

Kontaktni osoba: Josef Cermak

Adresa: Zubatého 330/10, 150 00 Praha 5
Tel.: 257 319 507

e-mail: ferdav@t-email.cz

web: sksmichov.wz.cz

SOKOL VYSEHRAD
Kontaktni osoba: Jifi Domlatil
Adresa: Rasinovo nabfiezi 65/24
120 00 Praha 2

Mobil: 732 470 612

e-mail: domlatil@skvysehrad.cz

web: skvysehrad.cz

pAROINE
SACHOVY KLUB RAKOVNIK

Kontaktni osoba: Jaroslav Satransky
Adresa: Prazska 2254, 269 01 Rakovnik
Mobil: 775 650 915

e-mail: J.Satransky@tiscali.cz

web: sachy.czfree-ra.net

PICHN O NAD kNEZNOU

SACHOVA SKOLA PANDA
Kontaktni osoba: Jifi Daniel
Adresa: SNP 1351

516 01 Rychnov nad Knéznou
Mobil: 777 124 775

RICANY

TJ TOURIST BIOMEDICA RICANY
Kontaktni osoba: Jaroslav Riha
Adresa: 17. listopadu, 251 01 Ri¢any
Mobil: 603 569 813

e-mail: riha.sachy@volny.cz

web: www.sachyricany.ic.cz

SVETLA MAD SAZAYOU

SACHOVY KLUB SVETLA NAD SAZAVOU
Kontaktni osoba: Zdenék Fiala

Adresa: Pésinky 1125

582 91 Svétla nad Sazavou

Mobil: 731 006 364

e-mail: chess.svetla@seznam.cz

web: www.chess-svetla.cz

TABOR

SACHKLUB TABOR

Kontaktni osoba: Jaroslav Odehnal
Adresa: Havanska 2812, 390 05 Tabor
Mobil: 602 840 598

e-mail: jar.odehnal@seznam.cz

web: www.sachklub.cz

TREBIC

SK CAISSA TREBIC

Kontaktni osoba: Miroslav Michalek
Adresa: Karlovo namésti 44, 674 01 Trebi¢
Mobil: 602 726 141

e-mail: caissa@pvtnet.cz
web: www.caissa-trebic.cz

UHERSKE HRADISTE

SK STARE MESTO

Kontaktni osoba: Milan Rachinek

Adresa: Brnénska 1249, 686 03 Staré Mésto
Mobil: 737 353 455

e-mail: info@sachysm.cz

web: www.sachysm.cz

USTT NAD LABEM

SK SPARTAK USTi NAD LABEM
Kontaktni osoba: Pavel Chrz
Adresa: Masarykova 228

400 01 Usti nad Labem

Mobil: 602 139 998

e-mail: pavel.chrz@chessul.org
web: www.chessul.or

VLASIH

TJ SPARTAK VLASIM

Kontaktni osoba: Ondrej Matéjovsky
Adresa: Sportovni 1570, 258 01 Vlasim
Mobil: 603 447 834

e-mail: ondrej.matejovsky@centrum.cz
web: www.sachyvlasim.cz

/4

SK ZLIN

Kontaktni osoba: Rostislav Svoboda
Adresa: Zélesna 1/3395, 760 01 Zlin 1
Mobil: 777 553 113

e-mail: RostislavSvoboda@seznam.cz
web: www.sachzlin.cz

~

530 02 Pardubice e-mail: rychnov@rhkhradec.cz i )
Mobil: 608 818 813 web: www.panda-rk.cz CVlce adres najdete ZDE...
\_ J
UzuLBE®
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